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Dni Otwarte Funduszy Europejskich
w Domu Pamieci w Ptonsku
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Warszawska 2 Ptonsk 09-100 wojewodztwo mazowieckie

10.05.2024
11:00 - 17:00

W Dni Otwarte Funduszy Europejskich Dom Pamieci w Ptonsku, instytucja dziatajgca w ramach
Miejskiego Centrum Kultury w Ptonsku, zaprasza do zwiedzania dwoch wystaw - statej ,Spojrz -
przypomnij!” oraz czasowej ,Domy Wiecznosci”

Wystawa stata ,Spojrz - przypomnij!” jest poswiecona spotecznosci polskiej i zydowskiej wspot-
istniejgcych w przestrzeni miasta przez blisko 500 lat - przybliza wielokulturowg historie miasta,
zycie spoteczne, kulturalne i polityczne jego przedwojennych mieszkancéw, zagadnienia zwigza-
ne z urbanistyka, demografig, religia, a takze wazne dla Ptonska i regionu postaci takie jak Dawid
Ben Gurion, Salomon Markus Posner, Jozef Budko czy Jan Walery Jedrzejewicz.

Wystawa czasowa ,Domy wiecznosci”, poswiecona cmentarzom zydowskim, przygotowana
zostata przez Zydowskie Muzeum Galicja. Jest refleksjg nad tym, czym cmentarze zydowskie sg
dla nas dzisiaj oraz prébg znalezienia odpowiedzi na pytanie, czego mozemy sie na ich podsta-
wie dowiedzie¢. Ma ona stuzy¢ przyblizeniu tematyki zydowskich cmentarzy jak najszerszemu
gronu odbiorcow, pomaéc w zrozumieniu, jak waznym elementem dziedzictwa kulturowego sg
zachowane cmentarze zydowskie i odpowiedzie¢ na szereg pytan zwigzanych z cmentarzami w
kontekscie historii i tradycji Zydéw. Wspdtorganizatorem wystawy w Ptorisku jest Fundacja Nobi-
scum.

Obie wystawy - stata i czasowa - sg dostepne nieodptatnie, w jezyku polskim i angielskim.



11.05.2024
11:00-17:00

W Dni Otwarte Funduszy Europejskich Dom Pamieci w Ptorsku, instytucja dziatajgca w ramach
Miejskiego Centrum Kultury w Ptonsku, zaprasza do zwiedzania dwoch wystaw - statej ,Spojrz -
przypomnij!” oraz czasowej ,Domy Wiecznosci”

Wystawa stata ,Spojrz - przypomnijl” jest poswiecona spotecznosci polskiej i zydowskiej wspot-
istniejgcych w przestrzeni miasta przez blisko 500 lat - przybliza wielokulturowa historie miasta,
zycCie spoteczne, kulturalne i polityczne jego przedwojennych mieszkancow, zagadnienia zwigzane
z urbanistykg, demografia, religig, a takze wazne dla Ptonska i regionu postaci takie jak Dawid Ben
Gurion, Salomon Markus Posner, Jozef Budko czy Jan Walery Jedrzejewicz.

Wystawa czasowa ,Domy wiecznosci”, poswiecona crentarzom zydowskim, przygotowana zo-
stata przez Zydowskie Muzeum Galicja. Jest refleksjg nad tym, czym cmentarze zydowskie sg dla
nas dzisiaj oraz probg znalezienia odpowiedzi na pytanie, czego mozemy sie na ich podstawie
dowiedzie¢. Ma ona stuzy¢ przyblizeniu tematyki zydowskich cmentarzy jak najszerszemu gronu
odbiorcow, pomoc w zrozumieniu, jak waznym elementem dziedzictwa kulturowego sg zachowa-
ne cmentarze zydowskie i odpowiedzie¢ na szereg pytan zwigzanych z cmentarzami w kontekscie
historii i tradycji Zydow. Wspodtorganizatorem wystawy w Ptorisku jest Fundacja Nobiscum.

Obie wystawy - stafa i czasowa - sg dostepne nieodptatnie, w jezyku polskim i angielskim.

11:00-13:00

11 maja 2024 roku o godzinie 11.00, w ramach Dni Otwartych Funduszy Europejskich, Dom
Pamieci w Ptonsku, instytucja dziatajgca w ramach Miejskiego Centrum Kultury w Ptonsku, zapra-
sza na warsztaty ,Ptonsk wielokulturowy - wczoraj, dzis, jutro”. W ramach warsztatéw uczestnicy
wykonajg prace plastyczng w postaci osi czasu, na ktérej zaprezentujemy Ptonsk w przesztosci,
obecnie, oraz wizje tego, jak moze wyglagdac w przysztosci.

Warsztaty skierowane sg do dzieci w wieku 5+ z opiekunami.

Udziat w nich jest bezptatny, zapisy pod nr telefonu: 882 872 837 lub adresem email: dom-
pamieci@mckplonsk.pl



mailto:pamieci@mckplonsk.pl

Weekend w Muzeum

***
one
* *
* *

y Al N
POLSKI

W UNII EUROPEJSKIEJ

Pomnik Mauzoleum zotnierzy polegtych w bitwie pod Ostrotekg
Warszawska 2A Ostroteka 07-410 wojewddztwo mazowieckie

10-05-2024
11-05-2024

12:00 - 19:00

Podczas DOFE 2024 osoby, ktére odwiedzg Pomnik Mauzoleum w Ostrotece bedg mogty skorzy-
stac¢ ze specjalnie przygotowanej na ten dzien znizki i zwiedzi¢ go za symboliczng ztotéwke.

Pomnik wybudowany zostat wewnatrz ziemnego fortu carskiego z XIX wieku z okazji setnej rocz-
nicy bitwy. Ostroteckie mauzoleum jest jedynym tego typu obiektem w Polsce, poSwieconym po-
legtym w jednej z bitew powstania listopadowego. Sarkofag z prochami polegtych powstancow,
wystawy multimedialne, kolekcje miniaturowej armii oraz skansen artylerii Krélestwa Polskiego
bedzie mozna obejrze¢ odwiedzajgc Pomnik Mauzoleum. Wytrwatych zapraszamy na taras Mau-
zoleum, skad podziwia¢ mozna fort i pole historycznej bitwy, a takze panorame miasta.

Zapraszamy
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plac gen. J6zefa Bema 8
Ostroteka 07-410
Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece

10-05-2024
11-05-2024

09:00 - 17:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do odwiedzenia Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece. Be-
dziecie mogli skorzystac ze specjalnie przygotowanej na ten dzien znizki i zwiedzi¢ Muzeum oraz
XVI-wieczne piwnice za symboliczng ztotowke.

Dodatkowg atrakcjg, oprocz zwiedzania Muzeum, bedzie mozliwos¢ wykonania w Pracowni Etno-
dizajnu ,Pamiatki z Muzeum” czyli wiasnorecznie wycietej wycinanki.

Zbiory Muzeum liczg obecnie ponad 16 tys. muzealidw i powyzej 10 tys. zgromadzonych

w muzealnej bibliotece ksigzek (stan na grudzien 2021 r.). Tworzono je poprzez zakupy w desach
I antykwariatach, na aukcjach, pozyskiwano od 0sob prywatnych. CzesS¢ stanowig przekazy od
instytucji i dary od lokalnej spotecznosci. Poza zwyktg dla muzedw dziatalnoscig wystawienniczg
(pieC wystaw statych i zmieniane co kwartat wystawy czasowe) Muzeum Kultury Kurpiowskiej pro-
wadzi rowniez dziatalnos¢ edukacyjna.

Zapraszamy



Dni Otwarte Funduszy Europejskich
w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
- Zwiedzanie wystawy czasowej w Ratuszu
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Kardynata Wyszynskiego, 1 Sierpc 09-200
,Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu” - Ratusz

10-05-2024 - 09:00 - 17:00
11-05-2024 - 9:00- 18:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do odwiedzenia Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
W dniach 10-11.05.2024 roku zapraszamy do Ratusza i obejrzenia prezentowanej w jego wne-
trzach wystawy czasowej ,Ludzie, miejsca, czasy w malarstwie Wojciecha Webera”,

Autor zabiera zwiedzajgcych w sentymentalng podrdz po dawnym Sierpcu, bowiem jako malarz
przez lata byt jego wnikliwym obserwatorem i dokumentalistg. Z kronikarskg precyzjg pokazuje
ludzi, miejsca i opowiesci drogie swojemu sercu. Spojrzeniem otwartym na piekno prezentuje
przemijajgcy czas, nietrwaty urok zapomnianej architektury drewnianej wtulonej w stare uliczki i
nostalgie mazowieckich pejzazy.

Kazda sala wystawiennicza poswiecona jest innej historii. Opowiadania ujete w malarskich ra-
mach dopetniajg prezentowane eksponaty. Ich dobdr czyni narracje petniejszg i ciekawszg. Choc
nie w kazdym przypadku pochodzgz domow lub miejsc pracy bohateréw poszczegdinych histo-
rii, sg Scisle zwigzane z tematami prac, dopetniaja je i tworzg do nich komentarz. Stanowig one
klucz do petnego zrozumienia wystawy. Powstaje kolaz, w ktdrym malarstwo wchodzi w dialog z
milczacymi Swiadkami czasu.

Podczas DOFE 2024 wstep na wystawe bedzie bezptatny.

Zapraszamy



LeSnymi sciezkami do zrodet:
historia, tradycja, wspotczesnosc
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Muzeum - Miejsca Pamieci Palmiry
Droga palmirska 1 Czosnéw 05-152

10-05-2024 - 10:00 - 18:00

W ramach Dni Otwartych Funduszy Europejskich chcemy zwréci¢ uwage na powigzanie
historii lokalnej, ogélnokrajowej i europejskiej. W tym roku szczegélnie podkreslamy ko-
rzysci ptynace z cztonkostwa Polski w Unii, a co za tym idzie mozliwosci korzystania

z r6znego typu programoéw i wsparcia finansowego.

Zapraszamy Panstwa do Palmir, proponujgc spacery i warsztaty inspirowane wydanym w ubie-
gtym roku przez Muzeum Warszawy przewodnikiem ,LesSne Sciezki wokot Miejsca Pamieci Pal-
miry”. Uczestnicy wydarzenia bedg mogli samodzielnie wykona¢ pamigtkowg przypinke.

Przez dwa dni czekajg na Panstwa rozmaite atrakcje.

W szczegdlnosci polecamy:

* godz. 12:00 - 13:00 Oprowadzanie kuratorskie po wystawie statej ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wktadu Funduszy Europejskich w powstanie muzeum.

lle lat ma budynek, w ktérym miesci sie Muzeum - Miejsce Pamieci Palmiry? Jak daleko siega
tradycja upamietnienia ofiar egzekucji i jakie byty jej formy? Jak powstata i jak bedzie sie zmieniac
wystawa stata opowiadajgca o wydarzeniach historycznych na terenie Puszczy Kampinoskiej? Czy
stworzenie i modernizacja wystawy bytaby mozliwa bez dofinansowania z Otwartych Funduszy
Europejskich? Na te pytania sprobujemy odpowiedzie¢ podczas oprowadzania kuratorskiego,
podczas ktorego zaprezentujemy takze gtdwny watek narracyjny wystawy - historie egzekugji

w ramach Akcji AB.



* godz. 13:30 - 14:30 Warsztaty z tworzenia bizuterii patriotycznej, inspirowanej zbiorami Mu-
zeum Warszawy.

Na warsztatach omowimy, a nastepnie samodzielnie wykonamy bizuterie, ktdra wzmacniata

idee odzyskania niepodlegtosci w trudnych czasach zniewolenia, czy czasach wolnosci i waznych
rocznic historycznych stanowita afirmacje wspolnoty i tozsamosci narodowej. Wyjasnimy zna-
czenie symboli i kolorow, przedstawimy rozne formy bizuterii i okolicznosci ich powstawania. Do
stworzenia wiasnych dziet zainspirujg nas bogate zbiory Muzeum Warszawy. To doskonata okazja,
aby podkresli¢, ze patriotyzm nie musi wyklucza¢ wspotpracy i otwartosci na innych. Bizuteria to
wyjatkowy sposob wyrazania siebie. Dajgc uczestnikom mozliwos¢ tworzenia wtasnych unikalnych
dziet, zachecamy ich do refleksji na temat tozsamosci, historii i wspotczesnosci. Warsztaty to nie
tylko nauka, ale takze Swietna zabawa i mozliwos¢ wymiany doswiadczen i wspdlnego tworzenia,
o jest zgodne z duchem wspodlnoty, takze europejskie;.

Zapraszamy na te wyjgtkowe warsztaty, gdzie potgczymy patriotyzm z ideg jednosci i wspotpracy
w Europie! Zgtoszenia prosimy przesytac na adres: palmiry@muzeumwarszawy.pl; do czwartku 9
maja 2024 roku.

Podczas DOFE 2024 wstep do Muzeum, udziat warsztatach i wydarzeniach bezptatny.
11.05.2024 - 10:00-18:00

W ramach Dni Otwartych Funduszy Europejskich chcemy zwrdcic uwage na powigzanie historii
lokalnej, ogdlnokrajowej i europejskiej. W tym roku szczegdlnie podkreslamy korzysci ptyngce z
cztonkostwa Polski w Unii, a co za tym idzie mozliwosci korzystania z réznego typu programow |
wsparcia finansowego.

Zapraszamy Panstwa do Palmir, proponujac spacery i warsztaty inspirowane wydanym w ubie-
gtym roku przez Muzeum Warszawy przewodnikiem ,LesSne Sciezki wokot Miejsca Pamieci Pal-
miry”. Uczestnicy wydarzenia bedg mogli samodzielnie wykona¢ pamigtkowg przypinke.

W szczegblnosci polecamy:

* godz. 12:00 - 13:00 Oprowadzanie kuratorskie po wystawie statej, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem wkfadu Funduszy Europejskich w powstanie muzeum

lle lat ma budynek, w ktérym miesci sie Muzeum - Miejsce Pamieci Palmiry? Jak daleko siega
tradycja upamietnienia ofiar egzekucji i jakie byty jej formy? Jak powstata i jak bedzie sie zmieniac
wystawa stata opowiadajgca o wydarzeniach historycznych na terenie Puszczy Kampinoskiej? Czy
stworzenie i modernizacja wystawy bytaby mozliwa bez dofinansowania z Otwartych Funduszy
Europejskich? Na te pytania sprobujemy odpowiedzie¢ podczas oprowadzania kuratorskiego,
podczas ktorego zaprezentujemy takze gtowny watek narracyjny wystawy - historie egzekudji

w ramach Akcji AB.

* godz. 14:00 - 16:00 ,Les$ne Sciezki wokot Palmir” — spacer wokot muzeum, oprowadzanie kura-
torskie po wystawie, cmentarzu i najblizszej okolicy inspirowane przewodnikiem ,Lesne Sciezki”.
Niespodzianka! Jeden z uczestnikow otrzyma naszg ksigzke w prezencie!

Wydarzenia, o ktorych opowiada wystawa stata w Muzeum - Miejscu Pamieci Palmiry rozgrywaty
sie w otoczeniu przyrody. Cmentarz - Mauzoleum w Palmirach, zanurzony dzis w sercu Kam-
pinoskiego Parku Narodowego, stanowi cel wypraw dla spacerujgcych szlakami turystycznymi.
Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom, wydaliSmy w roku ubiegtym publikacje ,Lesne Sciezki wokot
Miejsca Pamieci Palmiry”. Podkreslamy w nim m. in., ze architektura budynku muzeum wspotgra
z otoczeniem, a nad wszystkim unosi sie wspomnienie ludzkich dramatow i gorycz hitlerowskiego


mailto:palmiry@muzeumwarszawy.pl

terroru. Podczas wydarzenia chcemy zaprezentowac sposob odczytywania historii wedtug uktadu

warstw: przyrodniczej, historycznej i biograficznej, podobny jak w wydanym przez Muzeum War-
szawy przewodniku, ktéry bedzie nam towarzyszyt podczas spaceru.

Podczas DOFE 2024 wstep do Muzeum i udziat w wydarzeniach bezptatny.

Zapraszamy




Dzien otwarty
w Multicentrum - Ostroteka
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Plac dworcowy 5, Ostroteka 07-410

10.05.2024 - 08:00 - 15:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do Multicentrum w Ostrotece.

Centrum technologii informacyjna - komunikacyjnych w Ostrotece miesci sie w budynku dworca
PKP przy Placu dworcowym. Metacentrum to placowka edukacyjna, wzbogacajgca tradycyjny
system szkolny, budujgca szerokie kompetencje do poruszania sie w technologiach informacyjna
- komunikacyjnych, rozwijajgca kreatywnos¢, umiejetnosc analizy przy wykorzystaniu nowocze-
snego sprzetu edukacyjnego opartego na technologiach informacyjna - komunikacyjnych.
Zapraszamy na zajecia w Multicentrum. Zajecia bedg sie odbywac w grupach 5-osobowych w go-
dzinach od 8:00 do 15:00 (zajecia bedg rozpoczynac sie o petnych godzinach zegarowych i trwac
bedga 45 min.) w nastepujgcych pracowniach:

- MultiRobotyka (zabawa dzieki zestawom i aplikacji LEGO Education SPIKE Essential)- (wiek 7+)
Multirobotyka to skomputeryzowane srodowisko do nauki, ktore tgczy procesy rozwigzywania
problemoéw, budowania modeli mechanicznych (z elementami plastikowymi) i ich sterowania za
pomocg oprogramowania. Srodowisko multi-robotics zacheca do logicznego myslenia w réznych
dziedzinach technologii.

- Konstruowanie z pomocg rodzicow pierwszych budowli z klockéw Lego i Duplo

- MultiMuzyka (zabawa z muzykg) - (wiek 7+) - Uczestnicy bedg sie uczy¢ komponowac, aranzo-
wac i nagrywac wtasng muzyke. Dzieki interaktywnemu oprogramowaniu i uzyciu klawiatury midi
uczestnicy poznajg instrumenty muzyczne, kompozycje oraz sposéb nagrywania i tworzenia
utworow w zespotach. Uczniowie zapoznajg sie takze z réznymi stylami i strukturami muzyczny-
mi. Nowo skomponowane melodie bedg zapisywane i udostepniane w mediach spotecznoscio-
wych lub stronie internetowej Multicentrum.

Zapisy na zajecia edukacyjne pod nr telefonu 690 131 415



Viofor w kompleksowe]
rehabilitacji pocovidowej
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To jest wyréb medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywaj
go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

Med &Life Sp. z 0. o.
Aleja Marii Dgbrowskiej 45, Komordw 05-806

10.05.2024 - 10:30 - 15:30

Podczas DOFE 2024 zapraszamy na bezptatne konsultacje i zabiegi.

Zaprezentujemy zastosowanie urzgdzenia Viofor w schorzeniach przewlektych i wspomaganiu
leczenia oraz w rehabilitacji pocovidovej.

Rezerwacja miejsc: tel.: (22) 759-15-15, e-mail: biuro@madandlife.com

Viofor S-Pro wielofunkcyjny System do terapii i rehabilitacji to wyréb medyczny dedykowany do
zabiegdw medycyny fizykalnej. W dziataniu wykorzystuje innowacyjng technike umozliwiajacg sto-
sowanie w profesjonalnym otoczeniu klinicznym, jak i wygodne zabiegi w warunkach domowych.
Metoda terapeutyczna, oparta na dziataniu impulsowego pola magnetycznego i energii Swiatta
LED, rozwijana od ponad 20 lat, znajduje zastosowanie w leczeniu schorzen uktadu ruchu, terapi
schorzen neurologicznych, regeneracji sportowej oraz medycynie estetycznej. Jedng z unikato-
wych cech wyrobu jest jego skutecznos¢ we wspieraniu uktadu odpornosciowego. Jest to przeto-
mowe osiggniecie w dziedzinie medycyny fizykalnej, oferujgce innowacyjne rozwigzania w lecze-
niu infekcji drég oddechowych oraz trudno gojacych sie ran.

11.05.2024 - 11:00-15:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy na konsultacje i bezptatne zabiegi z zastosowaniem Systemu
Viofor w kosmetologii i medycynie estetyczne;.

Rezerwacja miejsc: tel.: (22) 759-15-15, e-mail: biuro@medandlife.com;

Zapraszamy
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Dom Kultury w Zwoler
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DOM KULTURY w ZWOLENIU 10.05.2024 godz.17.30

Otwarcie wystaw fotograficznych w Domu Kultury w Zwoleniu z dostepem dla oséb
Z niepetnosprawnoscia

Aleja Jana Pawta Il 6, Zwolen 26-700
10.05.2024 - 17:00 - 20:00

Dom Kultury w Zwoleniu podczas Dni Otwartych Funduszy Europejskich 2024 (DOFE) zaprasza
na dwie wystawy fotograficzne.

W Galerii Przestrzeni Twérczej swoje prace na wystawie pn. KIERUNKI zaprezentuje
Bozena Matek mieszkanka na styku dwdoch wojewddztw: lubelskiego i mazowieckiego.
W Galerii Fotografii i Plastyki Grzegorz Brzézek Zwoleniak wystawe pt. CHWILA.

Bozena Matek: absolwentka Studium Pielegniarstwa Psychiatrycznego, polityki spotecznej na
Uniwersytecie Warszawskim oraz Szkoty Treneréw Komunikacji Opartej na Empatii w Dojrzewal-
ni RGz. Bozena od ponad trzech dekad wspiera innych w rozwoju, realizujgc swoje pasje. Jest
niestrudzong tropicielkg pozdrowien z wszechswiata, dokumentalistkg codziennosci, autorkg
dwoch niszowych blogéw oraz strony na FB Fotocoaching Duszy. To mitosniczka muzyki i foto-
grafii. Fanatyczka rozmnowy jako podstawy kontaktu. Nalezy do grupy fotograficznej Sputaf, z kto-
rg uczestniczyta w dwoch wystawach zbiorowych: ,Putawy (nie) obiektywnie” (2022 r.) oraz ,Tu-
tejsi” (2023 r.), w Putawskim Osrodku Kultury ,Dom Chemika”. Swoje prace prezentowata takze
na Putawskim Biennale (2022 r.) oraz indywidualnej wystawie ,Na pograniczu Swiatow” (2023 r.),
w Galerii Pod Aniotem, Marty Sokét. Wykonywane zdjecia tgczy w cykle, takie jak.: ,The west is the
best”, ,Jaka piekna codziennosc!”, ,Przez auta szybe nieczysty”, ,Na peryferiach”, ,Moje Mroki".




Pomystodawczyni Galerii Pod Starg Wisnig. Na wystawie prezentowanej w Centrum Kultury
w Lublinie, dzieli sie Kierunkami, jakie spotyka na swej drodze.

Grzegorz Brzozek: rocznik 1968. Od najmtodszych lat fascynuje go fotografia. W wieku 15 lat miat
swQj pierwszy aparat Zenit E. Zawsze w fotografii interesowali go ludzie, ich zachowania i prze-
zywane emocje w powigzaniu ze Swiattem, ktore maluje postacie. W swoich kadrach stara sie by
nie byto przeszkadzejek, by byty one przejrzyste, zwarte, czytelne i czyste. Majgce ,oddech” czyli
swobodng przestrzen do projekgji przez ogladajgcego. By byty kompletne ale nie odpowiedziane,
balansujgce na krawedzi Swiatta i cienia. Z fadunkiem emocji, zawierajgce w sobie tg jedng , Chwi-
le” do ktorej nie sposob nie wracac.

Wystawe pn. CHWILA zaprezentowat w Centrum Kultury w Lublinie.

Dzieki przebudowie Domu Kultury w Zwoleniu podczas, ktorej zamontowana zostata takze winda
obiekt jest obecnie przyjazny dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Zapraszamy na wernisaze wystaw do Domu Kultury w Zwoleniu.

Wstep podczas DOFE 2024 bezptatny.




Dni Otwarte w Muzeum
Mazowieckim w Ptocku
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Tumska 8 , Ptock 09-402
10.05.2024, 11.05.2024
10:00-17:00

Podczas DOFE 2024 w dniach 10-11 maja Muzeum Mazowieckie w Ptocku oferuje bezptatne
zwiedzanie swoich ekspozycji.

Zapraszamy do odwiedzenia najstarszego polskiego muzeum powstatego z inicjatywy spotecz-
nej w 1821 roku, posiadajgce zbiory historyczne, numizmatyczne, artystyczne , archeologiczne i
etnograficzne.

W kamienicy secesyjnej przy ul. Tumskiej zgromadzono najwiekszg kolekcje sztuki przetomu XIX
i XX wieku oraz systematycznie powiekszajgcg sie kolekcjg sztuki art deco z poczatkdw z poczat-
kow XX wieku.

Zapraszamy!




Nowoczesnha przestrzen
do nauki zawodu
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Medyczna szkota Policealna w Ciechanowie
Sienkiewicza 33, Ciechandw 06-400

11.05.2024 - 10:00-13:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do odwiedzenia Medycznej Szkoty Policealnej w Ciechanowie.
Stuchaczki kierunku Higienistka stomatologiczna naszej szkoty zapraszajg do odwiedzenie pra-
cowni higieny stomatologicznej, gdzie zaprezentujg zakupione aparaty do pracowni zawodu
takie, jak laser biostymulacyjny i piaskaro-skaler.

Omowione zostang dwa zabiegi: polerowania zebow za pomocg ultradzwiekdw i wybielanie ze-
béw za pomocg lasera. Stuchacze wyjasnig rowniez zasady higieny jamy ustnej dostosowanej do
wieku pacjenta.

Rezerwacja miejsc: tel.: (23)672-35-81

Zapraszamy.




JesteSmy w Unii,
jesteSmy z tego dumni

Plac 15 Sierpnia 1-21 Ptonsk 09-100

10.05.2024 - 11:00 - 13:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do Ptonska na wspolne Swietowanie naszej 20-letniej obecno-
sciw UE.

Wydarzenie jest bezptatne i nie ma koniecznosci wczesniejszego zgtaszania udziatu.

Spotkajmy sie w centrum-sercu miasta Ptonska, ktore zostato poddane gtebokiej rewitalizadji
dzieki wsparciu sSrodkow unijnych. Zapraszamy przedszkolakow, dzieci ze szkot podstawowych
oraz mieszkancow Ptonska na spotkanie, na ktorym Burmistrz Ptonska opowie o projekcie pn.
,Rozwoj jakosciowy ptoriskiego obszaru funkcjonalnego, w tym rewitalizacja przestrzeni architek-
tonicznej, kulturowej i krajobrazu”, a takze wskaze elementy, ktére zostaty poddane rewitalizagji.
Uczestnicy spotkania bedg mogli opowiedzie¢ w jaki sposob ich placowki korzystaty ze wsparcia
funduszy unijnych w poprzednich latach.

Wydarzenie w sercu Ptoriska bedzie podsumowaniem 20-letniej obecnosci Ptonska w Unii Euro-
pejskiej. Dzieci i mtodziez ubrani w niebiesko-zotte barwy, z tabliczkami 27 krajéw nalezgcych do
Unii Europejskiej wspdlnie z mieszkancami Ptorska odSpiewajg Hymn Europy przy akompania-
mencie Mtodziezowe] Orkiestry Detej ,Con Grazia” z Ptonska.

W ,,Domu pamieci” - kamienicy zrewitalizowanej w ramach funduszy unijnych, beda
odbywac sie atrakcje towarzyszgce DOFE 2024.

Projekt pn. ,Rozwdj jakosciowy ptonskiego obszaru funkcjonalnego, w tym rewitalizacja prze-
strzeni architektonicznej, kulturowej i krajobrazu” objeto przebudowe Placu 15 Sierpnia, matego
rynku przy ul. Puttuskiej, zagospodarowanie zieleni, budowe parkingow, przebudowe i remont
budynku przy ul. Grunwaldzkiej 1 do funkcji Centrum Informacji Turystycznej oraz przebudowe
ul. Warszawskiej wraz z matg architekturg. Tworzgc nowa infrastrukture zadbano o przywrécenie



pamieci historycznej Ptonska. Odrestaurowano dwie zabytkowe pompy miejskie oraz zainstalo-
wano fontanne, ktéra znalazta sie w obrysie dawnego - XIX w. ratusza. Dodatkowo wykonano
Sciezke historyczng zawierajgcg informacje na temat historii miasta oraz cytaty - wspomnienia
dawnych mieszkancow Ptonska. Na trojkatnych tabliczkach, ktére zostaty wmontowane w nowo
wybudowane chodniki i alejki w zrewitalizowanym rynku znalazty sie nazwiska Polakéw i Zyddw,
ktorzy do drugiej wojny Swiatowej razem zyli i pracowali m.in. kupcow, piekarzy, lekarzy czy mu-
rarzy. Na skwerze miedzy ulicami Puttuskg a Przejazd wykonane zostaty murki obrazujgce obrys
dawnego kosciotfa farnego.

Dzieki modernizacji infrastruktury technicznej na obszarze o powierzchni ponad 1,5 ha w cen-
trum Ptonska powstata nowoczesna i funkcjonalna przestrzen publiczna, ktéra bedzie stanowic
atrakcyjne miejsce spedzania czasu wolnego i przyczyni sie do rozwoju spoteczno-gospodarczego
tego terenu. Zwiekszyt sie obszar zieleni na rynku oraz przestrzen dla ustug gastronomicznych
(powstata mozliwos¢ otwierania ogrodkow letnich na chodnikach). Zgodnie z zatozeniami obszar
rynku ma by¢ miejscem zywym i estetycznym. Ma byc¢ bijgcym sercem Ptonska - atrakcyjnym za-
rowno dla mieszkancow, jak i dla przyjezdnych.

Zapraszamy.




Zwiedzanie autentycznych wnetrz
dawnego aresztu gestapo
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Mauzoleum Walki i Meczenstwa - Muzeum Niepodlegtosci
Aleja Jana Chrystiana Szucha 25, Warszawa 00-580

10.05. 2024 - 10:00 - 11:00
11.05.2024 - 13:00 - 14:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do odwiedzenia Mauzoleum Walki i Meczenstwa (filia Muzeum
Wiezienia Pawiak), ktére znajduje sie w pomieszczeniach dawnego aresztu gestapo w alei Szu-
cha.

Na ekspozycje sktadajg sie autentyczne cele z okresu okupadcji oraz cze$¢ multimedialna. Mozna
tu zobaczy¢ cele pojedyncze oraz zbiorowe, tak zwane tramwaje, gdzie wiezniowie czekali na
przestuchania. Na $cianach cel zachowato sie ponad 1260 wykonanych przez wieznidw inskryp-
cji. W kioskach multimedialnych prezentowane sg tematy zwigzane z okresem okupadji przez
hitlerowskie Niemcy. Jeden z kioskow multimedialnych przybliza zagadnienie terroru okupacyj-
nego, inny — przewozenia wiezniow z Pawiaka do kwatery gestapo w alei Szucha, jeszcze inny
zawiera biogramy wybranych wiezniéw.

Zwiedzanie odbedzie sie w towarzystwie pracownika merytorycznego placowki, ktéry opowie
o historii tego miejsca oraz losach wiezionych.

Tego dnia zaréwno wstep do Mauzoleum, jak i oprowadzanie sg bezptatne.

Zapraszamy



Odjazdowy trip
z Kolejami Mazowieckimi
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Koleje Mazowieckie Sp. z 0. 0.
Lubelska 33, Warszawa 03-802

10.05.2024 - 08:00 - 14:20
11.05.2024 - 08:00-1420

Marzysz o tym, by usigs¢ za nastawnikiem i poprowadzi¢ pocigg? A moze chciatbys zo-
baczy¢, gdzie pojazdy KM regenerujg sie i odpoczywaja? Jesli chociaz raz odpowiedziates
~tak”, to mamy co$ w sam raz dla Ciebie.

10i 11 maja wez udziat w wydarzeniu organizowanym przez Koleje Mazowieckie z okazji
20-lecia przystgpienia Polski do Unii Europejskiej i Xl edycji Dni Otwartych Funduszy Eu-
ropejskich. To takze dobry moment by wspdélnie swietowac jubileusz 20-lecia Kolei Mazo-
wieckich.

Przygotowalismy dla Was wiele atrakcji. Otwieramy drzwi naszego najwiekszego zaplecza tech-
nicznego KM - Sekcji Napraw i Eksploatacji Taboru Warszawa Grochow. To miejsce jest rajem dla
wszystkich mitosnikow kolei, a takze tych, ktorzy chcg poznac kolej od kuchni.

Oczywiscie to nie wszystko. Na naszym tripie bedziecie mogli wzig¢ udziat w szkoleniu na nowo-
czesnym symulatorze pojazdu FLIRT3 ER160. To wyjatkowa szansa, aby sprobowac swoich sit za
nastawnikiem oraz poczu¢ emocje, jakie towarzyszg maszyniscie podczas prowadzenia pociggu.
Widzimy sie w weekend 10 - 11 maja 2024.

Wszystkie atrakcje bedg dostepne w 4 turach w godzinach:

08:00 - 09:20,
09:40 - 11:00,
11:20 - 12:40,
13:00 - 14:20.



Zainteresowanych uprzejmie prosimy o zgtaszanie checi udziatu w bezptatnym wydarzeniu
na adres mailowy: funduszekm@mazowieckie.com.pl

llos¢ miejsc ograniczona.
Skontaktujemy sie z osobami zakwalifikowanymi do udziatu w wydarzeniu.

Zapraszamy do obserwowania naszego profilu na FB:
https://www.facebook.com/KolejeMazowieckieKM/

oraz Instagramie
https://www.instagram.com/koleje_mazowieckie_km/

Do zobaczenial



https://www.facebook.com/KolejeMazowieckieKM/  
https://www.instagram.com/koleje_mazowieckie_km/ 
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10 maja 2024 godz.18.30 - 20.00 - Austeria

Zapraszamy do Kontredansa: wieczor z kulturg i tancem dawnych epok

Na spotkaniu odkryjemy fenomen kontredanséw czyli angielskich tancow towarzyskich. Byty one
na tyle proste, a zarazem efektowne oraz dawaty ogrom radosci, ze rozpowszechnity sie w cate]
Europie i byty tanczone przez okoto 300 lat. W Polsce réwniez jako ,anglezy”, a nawet jeden z
tancow ,King of Poland” zostat poswiecony Janowi |1l Sobieskiemu. Oczywiscie pewne figury czy
sposob wykonywania krokéw ewoluowat, ale caty czas krolowaty na europejskich balach oraz
pomniejszych spotkaniach towarzyskich.

Na naszym spotkaniu zostanie zaprezentowana historia tanca, pokazane zapisy i ilustracje, a
takze bedzie mozliwos¢ zatanczenia kilku kontredansow. Kontredanse to rados¢ z tanca, poru-
szenie ciatem, ale tez umystem.

Anna llczuk ( d. Wojciechowska) - instruktorka, tancerka i choreograf tancéw dawnych (dyplom
instruktora tanca sportowego). Specjalizuje sie w tancach pochodzgcych od czaséw poznego
Sredniowiecza az po XIX wiek. Szkolita sie u nauczycieli tanca dawnego: Bruny Gondoni (XV i XV
w.), Dorothee Wortelboer (XVIII w.), Lieven Baert (XV, XVI, XVIII, XIX w), Jane Gingell (XVII i XVIII w),
Sylwii Majewskiej oraz Katarzyny Mazur (XV-XIX w.), Tomasza Sadlakowskiego (polskie tance na-
rodowe) oraz Piotra Zgorzelskiego (tance tradycyjne). Przygode z Tancem dawnym rozpoczeta w
1998 r. w GFITD LORICA, tanczyta w Pawanilii, zaktadata Akademie Tanca Dawnego oraz TANART.

11 maja 2024 godz. 10.00 - 18.00 - Austeria - X Jubileuszowy Otwarty Turniej Szachowy o pu-
char wojta gminy Raszyn

Turniej otwarty z udziatem mistrzéw szachowych (w skali miedzynarodowej). Zgtoszen mozna
bedzie dokonywac od 2 kwietnia 2024; limit - 100 uczestnikow. System rozgrywek: 7 rund; 2

x 15 min. Nagroda gtowna: puchar wojta gminy Raszyn; 6 nagrod za zajecie od | do VI miejsca;
dodatkowo 3 nagrody dla dzieci i mtodziezy do lat 12; 3 nagrody dla najlepszych zawodniczek; 1
nagroda dla najlepszego zawodnika z gminy Raszyn.

Dodatkowo podczas obu dni mozna bedzie: zwiedziC oba odrestaurowane zabytkowe budynki
Austerii, obejrze¢ ekspozycje state, zapoznac sie z historig Austerii, obejrzec filmy prezentujgce
historie Raszyna (np. ,Zakurzona Perfa”, ,Raszyn - wczoraj, dzis i jutro”), losy Austerii, a takze
ukazujgce kronike z odbudowy zabytkow, do dyspozycji odwiedzajgcych takze szachy plenerowe
| plac zabaw dla dzieci

Wstep i zwiedzanie - bezptatne.



Mamy nowoczesng przestrzen
do nauki zawodu
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Policealna szkota Medyczna w Ciechanowie
Sienkiewicza 33, Ciechanow 06-400

11.05.2024 - 10:00-13:00

Zainteresowanych poznaniem tajnikow kosmetyki, zapraszamy do pracowni kosmetyki
twarzy na kierunku technik ustug kosmetycznych podczas Dni Otwartych Funduszy Euro-
pejskich 2024.

Nasze stuchaczki zaprezentujg i omowig rozne rodzaje zabiegow pielegnacyjnych twarzy jak:
oczyszczanie wodorowe i fotoodmtadzanie, z wyjasnieniem metodyki, wskazan i przeciwwskazan
do zabiegu.

Przedstawiony zostanie rowniez zabieg depilacji laserowej ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na
okolice ciata i pore roku. Aparaty do w/w zabiegdw zostaty zakupione ze Srodkéw Unii Europej-
skiej.

Zapraszamy do udziatu i zapoznania sie z ofertg edukacyjng naszej szkoty.
Czekamy na Was podczas DOFE 2024.




Zwiedzanie Muzeum Wiezienia
Pawiak - Miejsca Pamieci
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Dzielna 24/26, Warszawa 00-162
10.05.2024 - 13:00 - 14:30
Podczas DOFE 2024 zapraszamy do odwiedzenia Muzeum Wiezienia Pawiak w Warszawie.

Podczas wydarzenia zwiedzajgcy bedg mieli mozliwos¢ poznac historie Il wojny Swiatowej, w tym
najwiekszego wiezienia politycznego w czasie okupadji niemieckiej - Pawiaka.

Byto to miejsce kazni i heroizmu narodu polskiego, w szczegdInosci przedstawicieli inteligencji,
kosciota, artystow.

Ekspozycja muzeum stanowi rekonstrukcje korytarza wieziennego oraz sale poswiecone egzy-
stencji osadzonych, w ktérych mozna zapoznac sie z autentycznymi grypsami, czy innymi przed-
miotami wykonanymi przez wiezniow.

Tego dnia zaréwno wstep do muzeum, jak i oprowadzanie sg bezptatne.

Na zwiedzanie obowigzujg zapisy pod adresem: pawiak@muzn.pl

11.05.2024 - 10:00-11:30

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do odwiedzenia Muzeum wiezienia Pawiak w Warszawie.
Podczas wydarzenia zwiedzajgcy bedg mieli mozliwos¢ poznac historie Il wojny Swiatowej, w tym
najwiekszego wiezienia politycznego w czasie okupadji niemieckiej - Pawiaka. Byto to miejsce
kazni i heroizmu narodu polskiego, w szczegdlnosci przedstawicieli inteligencji, kosciota, arty-
stow.

Ekspozycja muzeum stanowi rekonstrukcje korytarza wieziennego oraz sale poswiecone egzy-
stencji osadzonych, w ktérych mozna zapoznac sie z autentycznymi grypsami, czy innymi przed-
miotami wykonanymi przez wiezniow.

Tego dnia zaréwno wstep do muzeum, jak i oprowadzanie sg bezptatne.

Na zwiedzanie obowigzujg zapisy pod adresem pawiak@muzn.pl;

Zapraszamy.


mailto:pawiak@muzn.pl
mailto:pawiak@muzn.pl

Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze zaprasza!
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Zygmunta Krasinskiego 20 a, Opinogora Gérna

10.05.2024 - 13:00 - 14:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do Neogotyckiego Patacyku w Opinogorze na bezptatng lekcje
muzealng ,Zwigzki Zygmunta Krasinskiego z Opinogérg i Mazowszem”.

Napoleon Stanistaw Adam Feliks Zygmunt hrabia Krasinski zaliczany jest wraz z Adamem Mickie-
wiczem i Juliuszem Stowackim do wielkiej trojcy romantycznych wieszczow. Urodzit sie i zmart w
Paryzu. Warszawa i Opinogora to miejsca, w ktorych poeta spedzit wczesng mtodosc.

Lekcja dla uczniow szkdt ponadpodstawowych i dorostych.

Zapraszamy!
15:00-16:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do Neogotyckiego zameczku w Opinogorze drugg w tym dniu
bezptatng lekcje muzealng ,Zwigzki Zygmunta Krasinskiego Zapraszamy.

10:00-18:00

Gra terenowa , Tropami romantykow: Adasia, Julka i Zygmusia”

Podczas DOFE 2024 zapraszamy dzieci z opiekunami do udziatu w grze terenowej, autorskiej
oferty Muzeum w Opinogorze. Podczas wedrdwki po naszym ponad 22-hektarowym parku
krajobrazowym, utrzymanym w stylu angielskim, bedziecie mieli okazje poznac najwiekszych
polskich romantykdw. Natura, literatura, historia i dobra zabawa czekajg na Was. wszystko do-
stepne w jednym.

Udziat w grze jest bezptatny.

Zapraszamy do odwiedzenia Opinogory.
Zobaczycie jak zmienita sie dzieki Srodkom finansowym pozyskanym z Unii Europejskie;.



Europejsko w Muzeum
Romantyzmu w Opinogorze
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Zygmunta Krasinskiego 20 a, Opinogoéra Gorna 06-406

11.05.2024
10:00 - 18:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy na bezptatne zwiedzanie krypt Krasinskich w Opinogorze.

To tutaj miesci sie jeden z najstarszych cmentarzy na pétnocnym Mazowszu. W krypcie wiejskie-
go kosciota w Opinogorze spoczywa Zygmunt Krasinski.

Dzieki wsparciu Funduszy Europejskich mitosnicy kultury i sztuki mogg podziwia¢ odrestaurowa-
ne nagrobki w krypcie kosciota oraz na cmentarzu parafialnym.

11:00-12:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy na bezptatny spacer z przewodnikiem $ladami Zygmunta Kra-
sinskiego w Opinogorze.

W trakcie spaceru zapraszamy na poznanie parku krajobrazowego, typu angielskiego o po-
wierzchni ponad 22 hektaréw o unikatowym potozeniu na trzech pagorkach. Walory krajobrazo-
we parku wzbogaca cztero-hektarowe lustro wody. Rosnie tu ponad tysigc starych drzew, gtow-
nie klondw, debow, lip, jesiondw, Swierkdw i kasztanowcow. Z rzadszych okazow warto wymienic
trojiglicznie, lipe szerokolistng i ptaczacy jesion. cztery drzewa uznano za pomniki przyrody. Dwa
deby, nazwane ,Zygmunt” i ,Eliza” oraz dwa jesiony ,Szwolezer I"i ,Szwolezer II". O tym wszyst-
kim bedzie mozna dowiedzie¢ sie podczas spaceru, zostang tez omowione prace jakimi zostat
objety park podczas realizacji projektu Konserwacja nagrobkow na cmentarzu w Opinogorze,
remont alejek parkowych oraz prace pielegnacyjne drzewostanu w Muzeum Romantyzmu w
Opinogorze.

13:00-14:00

Zapraszamy na kolejny w tym dniu na bezptatny spacer z przewodnikiem sladami Zygmunta
Krasinskiego w Opinogorze.



Wokot wiejskiej zagrody
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Muzeum Wsi Radomskiej

Szydtowiecka 30, 26-600 Radom
11.05.2024 - 11:00-16:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do odwiedzenia Muzeum Wsi radomskiej za symboliczng
ztotowke.

Zapraszamy do zwiedzenia wystawy pt.: ,Maszyny i narzedzia rolnicze w zbiorach Muzeum Wsi
Radomskiej” jest prezentowana w pawilonie ekspozycyjnym i otaczajgcych go wiatach, w ktdrych
znajduje sie rowniez jedyna w kraju kolekcja ciggnikow-SAM-6w.

Muzealna ekspozycja przeznaczona jest dla wszystkich grup wiekowych, a w sposéb szczegolny
skierowana jest do 0sob stabo znajgcych realia zycia na wsi. Na wystawie zaprezentowano pod-
stawowe narzedzia rolnicze wykorzystywane przez rolnikéw w gospodarstwach, takie jak: radta,
brony, ptugi, sierpy, kosy, a ponadto maszyny do zaprzegu konnego: opielacz, zniwiarke, kosiar-
ke czy opryskiwacz. Wyeksponowany zostat takze pierwszy produkowany w powojennej Polsce
ciggnik Ursus C45 z trojskibowym ptugiem, a takze Ursus C330 - polska konstrukcja ciggnikowa,
nalezgca do powszechnie uzywanych przez rolnikéw indywidualnych.

Zabawa i warsztaty edukacyjne na terenie ,Matej wioski”

,Mata wioska” to miejsce odpoczynku, nauki i zabawy dla dzieci w Muzeum Wsi Radomskiej.
Chetnych zapraszamy do udziatu w warsztatach edukacyjnych ,Certyfikat sprawnosci pradziad-
ka" to plenerowe zajecia polegajace na probie wykonania nastepujgcych czynnosci: rozdrabnia-
nie ziarna w stepach, pozyskiwanie masta w maselnicy, noszenie wody w wiadrach na nosidfach,
pranie w balii na tarze, obrabianie Inu, skrecanie widkna Inianego na sznurek, tkanie na papiero-
wych ramkach tkackich.

Warsztaty skierowane sg do os6b w kazdym wieku.

Wstep do muzeum w czasie DOFE - 1 zt

Zapraszamy.



TANIE ZWIEDZANIE. Zwiedzanie
Zamku Ksigzat Mazowieckich
w Ciechanowie za 1zt
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Zamkowa 1, Ciechandéw 06-400

10.05.2024
11.05.2024

09:00 - 16:00
TANIE ZWIEDZANIE

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do zwiedzania ekspozycji muzealnych Zamku Ksigzat
Mazowieckich w Ciechanowie za 1 zi.

Zamek zostat zbudowany w XIV wieku przez Ksiecia Mazowieckiego Siemowita Ill. Najwiekszy
okres jego Swietnosci przypadt na czas panowania ksiecia Janusza I, syna Siemowita, ktory w
latach 1422-1429 wedtug projektu mistrza Nikolasa, przebudowat go na swojg rezydencje. Za
panowania nastepnych ksigzat zamek byt waznym punktem administracji Ksiestwa Ciechanow-
skiego, miejscem rokowan miedzynarodowych oraz twierdzg, w ktorej przechowywano skarbiec
ksigzecy. Byt przebudowywany i dostosowany do uzycia broni palnej. Po Smierci Janusza Il w
1495 roku zamek zaczat sie chyli¢ ku upadkowi, a po wigczeniu Mazowsza do Korony w 1526
roku catkowicie stracit na swym znaczeniu i powoli popadat w ruine. Pewne proby remontu zam-
ku prowadzita krolowa Bona (zona Zygmunta Starego Jagiellonczyka). W potowie XVII wieku, w
czasie ,potopu szwedzkiego” zamek zostat zajety i spalony przez Szweddw. Po Il rozbiorze Polski
w 1803 roku Prusacy rozebrali zabudowania wewngtrz zamku. Pozostawili tylko mury zewnetrz-
ne, ktoérych nie byli w stanie naruszyc.

Zapraszamy



Centrum Nauki Kopernik

‘ * 4 LAT
POLSKI

W UNII EUROPEJSKIEJ

Jak powstaje zachwyt w Pracowni Przewrotu Kopernikanskiego
Wybrzeze Kosciuszkowskie 18, Warszawa 00-390

10.05.2024
15:00 - 19:00

W 2023 roku otworzyliSmy w Koperniku centrum badawczo-rozwojowe specjalizujgce sie
w edukacji. To miejsce nazwaliSmy Pracownig Przewrotu Kopernikanskiego - bo tak jak nasz pa-
tron chcielibySmy postawi¢ Swiat na nogi, ale w kwestii uczenia sie. Dlatego badamy jak ludzie sie
uczg i chcielibySmy sprawic by to uczen, wraz z jego ciekawoscig, zachwytem, odkryciami, byt w
centrum uwagi nauczyciela, a nie dziedzina, ktdrej ma sie nauczyc.

Dlatego projektujemy w Pracowni rozwigzania stuzgce edukacji i komunikacji naukowej nowej
generagji.

Zespot Pracowni tgczy nauczanie w zakresie nauk przyrodniczych i Scistych z zainteresowaniami,
pasjami i potrzebami wspoétczesnych ucznidw oraz mozliwosciami, jakie oferujg technologie. Tu

powstajg nowe wystawy, eksponaty, pomoce edukacyjne i scenariusze zajec. Wszystkie te efekty
prac zespotu Pracowni stanowig odpowiedz na wyzwania przysztosci, przed ktérymi stoi Eduka-
Cja w Polsce.

Podczas DOFE bedzie mozna wej$¢ do Pracowni, ktéra na co dzien (inaczej niz wystawy
Kopernika) jest miejscem pracy badaczy, inzynieréw, projektantéw, a nie zwiedzajacych.
Tego dnia kazdy bedzie mégt wzig€ udziat w zajeciach, ktére dopiero tworzymy i poméc
nam je doskonalié.

Zapraszamy na zajecia:

Jak powstaje zachwyt w Pracowni Przewrotu Kopernikanskiego?

Ciekawosc¢ i zachwyt wspolnie motywujg nas do dziatania. Ale czy mozna zachwycic sie podczas
nauki chemii, fizyki albo biologii? W Koperniku wiemy, ze TAK! Jak wiec sprawic by ktos, kto po-
znaje te dziedziny nauki mogt tez czut podobnie?




Zapraszamy do wziecia udziatu w dwoch scenariuszach doswiadczen:
1. Warsztat cyjanotypii

Miejsce: Wytwornia Art & Sciene (edukacyjnym Fablabie) w Pracowni Przewrotu
Kopernikanskiego

Data: 10 maja 2024, godz. 15.00-19.00.
Wstep otwarty, w miare dostepnych stanowisk, obowigzuje limit miejsc.
Opis zaje¢:

Zapraszamy na stanowisko, gdzie wiasnorecznie stworzysz pamigtkowg rycine z natury lub ary-
styczng kompozycje wykorzystujgc technike cyjanotypii.

Cyjanotypia, zwana tez fotografig stoneczng jest starg technikg fotograficzng, dajgcg charaktery-
styczne odbitki w kolorze btekitu pruskiego. Zostata wynaleziona w 1842 roku przez angielskiego
astronoma, chemika i fizyka Sir Johna Herschela. Szybko zyskata uznanie jako prosta i niedroga
metoda reprodukgji fotografii, dokumentow, map i planow.

2. "0Odpornosé - wewnetrzna armia”; laboratoryjne stacje doswiadczalne
Miejsce: laboratorium interdyscyplinarne Pracowni Przewrotu Kopernikanskiego
Data: 10 maja 2024, godz. 15.00-19.00.

Wstep otwarty w miare dostepnych stanowisk, obowigzuje limit miejsc.
Opis zaje¢:

Podczas zaje¢ dowiesz sie, z jak roznorodnych populacji komaérek sktada sie Twoj uktad odpor-
nosciowy. Dowiesz sie czym jest rozmaz krwi i samodzielnie go wykonasz. Zastosujesz specjalne
barwienie réznicujgce, ktére umozliwi Ci rozpoznanie wielu grup komaorek znajdujgcych sie w
krwi. Samodzielnie ustawisz mikroskop i obejrzysz pod nim wiasnorecznie wykonany preparat.
Bedziesz mogt sie dowiedzie¢ czym réznig sie oglgdane komorki, czy wszystkie majg jgdra komor-
kowe, po co nam ich az tyle i jakie sg ich funkcje. Wykonasz doswiadczenie, dzieki ktoremu zoba-
Czysz, co moze zaszkodzi¢ Twoim komaorkom krwi w procesie gojenia sie ran. Wykonasz doswiad-
czenie, ktére pokaze Ci co sie dzieje z krwig, gdy stosujesz réznych rodzajow srodki odkazajgce.
Ktorych z nich powinienes unika¢, a by¢ moze wcigz znajdujg sie w Twojej apteczce?

Zapraszamy do budynku Pracowni Przewrotu Kopernikanskiego na terenie Centrum Nauki
Kopernik na Wybrzeze KoSciuszkowskie 18 w Warszawie.



https://15.00-19.00
https://15.00-19.00

Dni Otwarte Funduszy Europejskich
w CKiA sSwietujemy warsztatami
dietetycznymi "Smaki Europy”
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Podczas rodzinnych warsztatow bedziemy przygotowywac wlasne kompozycje bruschetty z wy-
korzystaniem zdrowych przekgsek z roznych krajow europejskich. Smaki takich krajow jak Hisz-
pania, Wtochy, Francja i Grecja zagoszczg na naszym stole.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona.

https://ckia.waw.pl/

Warszawa, Siarczana 6



https://ckia.waw.pl/

Romuald Traugutt przed carskim
trybunatem. X Pawilon - miejsce
ostatniego pobytu dyktatora
przed egzekucja.
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Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej,
Muzeum Niepodlegtosci, ul. Skazancow 6, Warszawa

10.05.24
12:00 - 12:45

Podczas DOFE 2024 zapraszamy na wernisaz wystawy kart do gry, ktére towarzyszg ludzkosci od
Sredniowiecza w Galerii Brama Bielanska na terenie Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej.

Gry karciane, zabronione w carskich wiezieniach, byty recznie robione przez osadzonych.

Wystawa obiektow ze zbiorow Muzeum Niepodlegtosci (wzbogacona o obiekty z prywatnych
kolekcji) pokazuje réznorodnosc kart do gry, a takze okolicznosci w jakich byty uzywane.

13:00- 14:00

Zapraszamy na koncert Chéru Meskiego im. Wactawa Lachmana Towarzystwa Spiewaczego
,Harfa" (Sala audiowizualna im. Karola Beyera w Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej).
Chor dziata nieprzerwanie od 1906 roku. Jego zatozycielem i pierwszym dyrygentem byt Swiato-
wej stawy kompozytor, pedagog i animator zycia muzycznego Wactaw Lachman. W ciggu 107 lat
istnienia wystepowat na wielu stawnych scenach, niejednokrotnie zdobywajgc gtéwne nagrody.
Zastugujacg na szczegodlne wyrdznienie jest dziatalnos¢ w okresie okupadcji niemieckiej oraz Po-
wstania Warszawskiego, kiedy dat, mimo grozgcych wykonawcom najsurowszych kar, ponad 300
koncertow w kosciotach Warszawy.


https://10.05.24

Po Il wojnie Swiatowej wystepowat wielokrotnie w radiu i telewizji, nagrat ponad 20 ptyt, dziatat
rowniez na scenach operowych i operetkowych.

Zapraszamy

11.05.24
11:00-12:30

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej do zwiedzenia
zorganizowanej w zrekonstruowanych wnetrzach wieziennych wystawa stata ukazujgcej na tle
dziejow obiektu historie zmagan Polakéw o wyzwolenie narodowe w epoce zaborow poprzez
przedstawienie sylwetek wiezionych tu 0sob oraz wydarzen i organizadji, w ktérych dziatali, poczy-
najac od spiskdéw niepodlegtosciowych z lat 1830-tych az do odzyskania niepodlegtosciw 1918 r.
X Pawilon jako miejsce, w ktorym rozstrzygaty sie losy wielu pézniejszych katorznikdw i zestancow,
eksponuje réwniez martyrologie Polakow na Syberii.

12:30-13:00

Zapraszamy na projekcje filmu pt. ,Cztowiek Swietego imienia. Rzecz 0 Romualdzie Traugucie”
w sali audiowizualnej im. Karola Beyera w Muzeum X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej.

14:30-15:00

Projekdja filmu pt. ,Sprawa Traugutta” w sali audiowizualnej im. Karola Beyera w Muzeum X Pawi-
lonu Cytadeli Warszawskiej.



https://11.05.24

Parafia Ewangelicko-Augsburska
Swietej Trojcy w Warszawie
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Warszawa, Plac Matachowskiego 1

11.05.2024 - 13:15- 15:15

Zapraszamy do wspoélnego Swigtowania Dni Otwartych Funduszy Europejskich 2024 oraz
oprowadzanie po kosciele Sw. Tréjcy w Warszawie.

Ksigdz Sebastian Madejski oprowadzi uczestnikow po kosciele i opowie 0 jego architekturze |
historii.

Skorzystaj z okazji by poznac luteranski kosciot stojgcy w sercu Warszawy. | dowiedz sie skad
wzieto sie to okreslenie.

Zwiedzanie w 2 turach: 13:15-14:15i14:15-15:15.

Nie ma potrzeby wczesniejszego zgtaszania udziatu w wydarzeniu.

Zapraszamy.




Sokotowski Osrodek Kultury
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10.05.24 - 10:00- 15:00

Muzeum Wielkiego Goscinca Litewskiego ,Stacja Sokotéw” cieszy sie ogromnym zainteresowa-
niem. W naszej ofercie przedstawiamy nie tylko historie szlaku Wielkiego Goscinca Litewskie-
go, ale rowniez przeprowadzamy réznego rodzaju warsztaty edukacyjne zachecajgce ludzi do
aktywnego uczestnictwa w sferze kultury. W ramach Dni Otwartych Funduszy Europejskich
przygotowaliSmy atrakcje skierowane zaréwno dla dzieci jak i dorostych. Zapraszamy na
bezptatne zwiedzanie, organizacja warsztatéw, gier i zabaw dla dzieci i ich opiekunéw.

Czeka na Was w ,Stacji Sokotow”

1. Zwiedzanie wystawy statej w Muzeum Wielkiego Goscinca Litewskiego ,Stacja Sokotow” -
uczestnicy zapoznajg sie z historig szlaku Wielkiego Goscinca Litewskiego oraz z eksponatami
znajdujgcymi sie na wystawie;

2. Jaka role odrywaty konie na Wielkim Goscincu Litewskim - spotkanie z kucykiem, uczestnicy
bedg mie¢ mozliwos¢ pod okiem instruktora wsigs¢ na kucyka, zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie,
poznac historie tego wspaniatego zwierzaka / W przypadku braku mozliwosci dowozu kucyka
odbedg sie warsztaty Igta z nitkg — uczestnicy wykonajg prace zwigzane z tematykg Wielkiego
Goscinca Litewskiego;

3. Tance Przebierance i Karaoke na Wielkim Goscincu Litewskim: skierowane do najmtodszej
grupy uczestnikéw. Dzieci w ramach zabawy mogg przyjs¢ przebrane w stroje np. ludowe, epo-
kowe, itp.

4. Promocja Funduszy Europejskich w ramach projektu Sokotowski tygiel kulturalny.
Zapraszamy

11.05.24 - 10:00-15:00

Muzeum Wielkiego Goscinca Litewskiego ,Stacja Sokotéw” cieszy sie ogromnym zainteresowa-
niem. W naszej ofercie przedstawiamy nie tylko historie szlaku Wielkiego Goscinca Litewskiego,
ale rowniez przeprowadzamy réznego rodzaju warsztaty edukacyjne zachecajgce ludzi do aktyw-
nego uczestnictwa w sferze kultury. W ramach Dni Otwartych Funduszy Europejskich przygoto-
walismy atrakcje skierowane zaréwno dla dzieci jak i dorostych. Zapraszamy na bezptatne zwie-
dzanie, organizacja warsztatow, gier i zabaw dla dzieci i ich opiekundw.


https://11.05.24
https://10.05.24

Czeka na Was w ,Stacji Sokotow”

1. Zwiedzanie wystawy statej w Muzeum Wielkiego Goscinca Litewskiego ,Stacja Sokotow” -
uczestnicy zapoznajg sie z historig szlaku Wielkiego Goscinca Litewskiego oraz z eksponatami
znajdujgcymi sie na wystawie;

2. Jaka role odrywaty konie na Wielkim Goscincu Litewskim - spotkanie z kucykiem, uczestnicy
bedg mie¢ mozliwos¢ pod okiem instruktora wsigs¢ na kucyka, zrobic sobie pamigtkowe zdjecie,
poznac historie tego wspaniatego zwierzaka / W przypadku braku mozliwosci dowozu kucyka od-
bedga sie warsztaty Igta z nitkg - uczestnicy wykonajg prace zwigzane z tematykg Wielkiego Goscin-
ca Litewskiego;

3. Tance Przebierance i Karaoke na Wielkim Goscincu Litewskim: skierowane do najmtodszej gru-
py uczestnikéw. Dzieci w ramach zabawy mogg przyjs¢ przebrane w stroje np. ludowe, epokowe,
itp.

4. Promocja Funduszy Europejskich w ramach projektu Sokotowski tygiel kulturalny.

Zapraszamy




W ziemianskim Dworze

POLSKI
W UNII EUROPEJSKIEJ

Muzeum ziemianstwa w Dgbrowie,
Dabrowa 133 Przesmyki 08-109

10.05.24 - 10:00- 17:00

Podczas Dni Otwartych Funduszy Europejskich wszystkie osoby odwiedzajgce Muzeum Ziemian-
stwa w Dabrowie, bedg mogty bezptatnie zwiedzi¢ ekspozycje statg muzeum, wystawe czaso-
wa ,utkane z marzen” oraz park.

O petnych godzinach zegarowych po ekspozycjach muzeum oprowadzac bedzie przewodnik
oraz kurator wystawy.

Podczas wydarzenia bedzie mozna skorzystac z sitowni plenerowej, placu zabaw oraz upiec
kietbaske (wtasny koszyczek). Zachecamy rowniez do odptatnego wynajecia toédki oraz roweru
wodnego.

"W ziemianskim dworze” to wydarzenie organizowane przez muzeum ziemianstwa w dgbrowie w
ramach dni otwartych funduszy europejskich 2024. W pigtek 10 maja 2024 wszystkie osoby od-
wiedzajgce naszg instytucje bedg mogty bezpftatnie zwiedzi¢ ekspozycje statg muzeum, wystawe
Czasowg ,utkane z marzen” oraz park.

Zapraszamy!



https://10.05.24

Mazowieckie Centrum sztuki
Wspotczesnej , Elektrownia”
w Radomiu
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10.05.2024 10:00-18:00
11.05.2024- 13:00- 18:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do zwiedzenia Mazowieckiego Centrum Sztuki Wspotczesnej
,Elektrownia” w Radomiu, wystaw ,BIO-CHEM” oraz Rajmund Ziemski. Zapraszamy réwniez na
warsztaty zwigzane z biochemig, Srodowiskiem i spotkania spotkania z kuratorem wystaw.
Warsztaty bedg wyjatkowe, bo tgczgce sztuke i nauke w ukazaniu proceséw biochemicznych
oraz funkcjonowaniu $srodowisk, zaprezentowanych w formie artystycznych wizji.

Zapraszamy na oprowadzanie kuratorskie po wystawach podczas DOFE 2024.

Zapraszamy




Przyjdz do Muzeum Niepodlegtosci
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10.05. godz. 12:30
11.05. godz. 11:00
11.05. godz. 15:00

Muzeum Niepodlegtosci
Al. Solidarnosci 62, 00-240 Warszawa

W ramach projektu zaplanowano oprowadzanie po wystawach statych (10.05. godz. 12:30) oraz
warsztaty rodzinne poswiecone Konstytucji 3 maja (11.05. godz. 11:00), a takze koncert z balko-
nu ,Pocigg do Europy” (11.05. godz. 15:00).

Patac Przebendowskich/Radziwittdw, siedziba Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie, to budynek
pochodzgcy z XVIII wieku. Wizyta podczas Dni Otwartych Funduszy Europejskich to okazji do
zapoznania sie w wystawami statymi w ramach oprowadzania z przewodnikiem lub skorzystania
z warsztatow edukacyjnych. Odbedzie sie réwniez koncert z balkonu ,Pocigg do Europy”.

Na wydarzenia obowigzuja zapisy - kontakt edukacja@muzn.pl, tel. 22 827 96 43

Zapisy bezterminowo, do 9.05.

Udziat w wydarzeniach bezptatny.



mailto:edukacja@muzn.pl

Gmina Miasto Ptock
- 25 Piknik Europejski w Ptocku
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11 MAJA / STARY RYNEK

14:00 - 18:30
PIKMIK NA STARYM RYNKU

14:00
WYSTEPY PRZEDSZKOLAKOW NA SCENIE

17:00

POWITANIE GOSCI 25. PIKNIKU EUROPEJSKIEGO
* JODA DO RADOSCI" W W aM ESTF
G s |1 STOP!
* POLONEZ POLNY T .

17:30
WYSTEPY MLODYCH ARTYSTOW

Z MLODZIEZOWEGO DOMU KULTURY
| PLOCKIEGD OSRODKA KULTURY | SZTUKI

:_‘_‘_lgzoo KONCERT N AT ALI A
SZROEDER

WYDARZENIA TOWARZYSZACE=—

10 MAJA, 18:00 / 10. BIEG EUROPEJSKI (PRZESZKODOWY)

R LERSTAT R

10 MAJA18:00 [ KOMCERT ZESPOLU VOLOSI* Z TOWARZYSZEMIEM
KWINTETU SMYCZKOWEGD PLOCKIE) OR<IESTRY SYMFOMNICZNE.

CAPA G NEERTEMWAMBSMELIL. KOLEGI

1 MAJA 16:30 / WIDCKI Z SINES - PORTUGALIAY
OTWARCIE WYSTAWY FOTOGRAFICZNEY

EREISEARIN STARY RYMNER

11 MAJA, 19:00 / MAJUNIA*
WYSTAPIA: AKADNE, VIDND, TEIELTE
EABS  ELECTRO-ACOUSTIC BEAT SESSIONS, ANGELD MIKE

12 MAJA, 17:00 / ROCK TOWER*
WYSTAPIA: CARMNAL, SUNNATA, VARNHEIM, LESHY

"MPREZA BILETOWANA

WWW.PLOCK.EV OIPLOCK




PI. Stary Rynek 1 Ptock 09-400

11.05.2024
14:00-19:30

Podczas DOFE 2024 zapraszamy do Ptocka na 25 Piknik Europejski.
Wydarzenie stuzy popularyzacji idei integracji europejskiej.
W sobote impreza rozpocznie sie o godz. 14.00.

Na Starym Rynku przedszkolaki i uczniowie ptockich szkdt, podczas wystepdw na scenie oraz na
przygotowanych przez siebie stoiskach, zaprezentujg kulture wybranych krajow cztonkowskich.
Zapraszamy na stoisko Urzedu Miasta Ptocka, gdzie prezentowane bedg ciekawostki dot. zreali-
zowanych inwestycji/przedsiewzie¢. Bedzie mozna m.in zagra¢ w gre miejskg, obejrze¢ wernisaz
poswiecony projektom wspotfinansowanym ze srodkow Unii Europejskiej, przybic pigtke z Syriu-
szem - maskotkg Unii Europejskiej.

Oficjalne powitanie gosci na scenie odbedzie sie 0 godz. 17.00. ,0de do radosci” - hymn Unii
Furopejskiej, wykona orkiestra deta Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia w Ptocku.
O godz. 19.00 rozpocznie sie koncert Natalii Szroeder.

Wstep na wydarzenie jest bezptatny!




Dzien otwarty
w Muzeum Wycinanki
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Anny Walentynowicz 18, Konstancin Jeziorna 05-520

10.05.2024 - 10:00 - 18:00
11.05.2024 - 11:00 -17:00

Podczas Dni otwartych Funduszy Europejskich 2024 zapraszamy do Muzeum Wycinanki w Kon-
stancinie Jeziornej.

Tego dnia Muzeum bedzie mozna zwiedzac bez optaty za bilet.

Oprowadzanie po wystawie, warsztaty kreatywne zwigzane ze sztukg wycinankarska i papierem.
Muzeum Wycinanki miesci sie w Konstancinie-Jeziornie w dawnym Domu Ludowym.
Konstancinski Dom Kultury pozyskat unijne dofinansowanie na rewitalizacje zabytku, ktéry zmie-
nit sie w nowoczesne muzeum. To wyjgtkowe miejsce prezentujgce wycinanki oraz ich niezwyktg
historie, nierozerwalnie potgczong z dziejami naszego kraju i regionu.




Miejska Biblioteka Publiczna
iIm. Wiktora Gomulickiego
w Ostrotece
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Gtowackiego 42, Ostroteka
11.05.2024 - 12:00-18:00

Miejska Biblioteka Publiczna im. Wiktora Gomulickiego w Ostrotece witgcza sie w obchody Xl
edycji ogélnopolskiej akcji promocyjnej Dni Otwarte Funduszy Europejskich 2024 (DOFE), ktore
zamierzamy zaakcentowac podczas Ostroteckiego Festiwalu Ksigzki, imprezy kulturalno-literac-
kiej organizowanej w przestrzeni miejskiej Ostroteki.

Wydarzenie bedzie odbywato sie na terenie Starego Miasta.

W programie przewidujemy szereg spotkan autorskich (m.in. Katarzyna Bonda, Michat Ogorek,
Artur Andrus, Zofia Stanecka i Marianna Oklejak, Matgorzata Strzatkowska), wystepow teatralno-
-muzycznych oraz koncertow poetyckich.

Podczas ostroteckiego Festiwalu Ksigzki oprocz szeregu spotkan literackich odbywajgcych sie
na scenie gtownej, przewidujemy szereg atrakdji towarzyszacych, w tym strefa dla dzieci, m.in.
warsztaty czytelniczo/kreatywne oraz bajkowe podwaorko wyobrazni - bajkostwory/klocki MuBa-
Bao.

Ponad to nieodtgczng czescig festiwalu sg targi ksigzki, udziat w ktorych zadeklarowato ponad 20
wydawcow ogolnopolskich i regionalnych.

Dodatkowo zapraszamy na stoiska wystawiennicze Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Progra-
mow Unijnych oraz Europe Direct.

Z uwagi, ze Ostrotecki Festiwal Ksigzki bedzie trwat 2 dni, stoiska bedg czynne réwniez w drugim
dniu imprezy, tj. 12 maja 2024 r.

Zapraszamy
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DYCHA Z KOPYTA - 10 km
TOCZNA CHALLENGE (Nordic Walking) - 5 km
BIEG KUCYKA - dystanse przypisane do kategorii wiekowej
MIASTECZKO SPORTOWE
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Rynek 31 tosice 08-200
11.05.2024 - 12:00-19:00
Podczas Dni Otwartych Funduszy Europejskich (DOFE) 2024 zapraszamy do tosic.

tosicka ,Dycha z Kopyta” to wyjatkowe wydarzenie sportowe organizowane przez Urzad Miasta

i Gminy Losice oraz tosicki Dom Kultury - Grupe Biegowg ,Pedzace Slimaki” pod dyrekcjg Piotra
Poptawskiego. Gtownym celem tego biegu jest propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez ak-
tywnosc fizyczng oraz integracja spotecznosci lokalnej. Impreza jest rowniez doskonatg okazjg do
promogji Miasta i Gminy tosice oraz terendw Podlasia Nadbuzanskiego, a takze turystyki biego-
wej, waloréw przyrodniczych i kulturowych Podlasia Nadbuzanskiego.

Dodatkowo, z okazji 20-lecia przystgpienia Polski do Unii Europejskiej, ktdérego data przypada w
dniu biegdw, impreza ma symboliczne znaczenie, podkreslajac integracje naszego regionu z Eu-
ropa. Wydarzenie odbedzie sie w zrewitalizowanym dzieki Srodkom Unii Europejskiej Parku im.
Krola Aleksandra Jagiellonczyka. Ta zabytkowa przestrzen zostata odnowiona, zachowujgc swoj
historyczny charakter, co dodaje wyjatkowego uroku i symboliki naszym zawodom.

W trakcie wydarzenia w centrum parku bedg rowniez organizowane dodatkowe atrakcje, takie
jak stoiska gastronomiczne z regionalnymi specjatami, wspolna rozgrzewka dla biegaczy popro-
wadzona przez lokalny klub sportowy, atrakcje dla dzieci. Dodatkowo, w ramach Dni Otwartych
Funduszy Europejskich bedzie postawione stoisko informacyjne z materiatami informacyjnymi
zawierajgcymi dane o zrealizowanych przedsiewzieciach na naszym terenie, ktére byty mozliwe



dzieki wsparciu funduszy unijnych.
Data imprezy: 11 maja 2024 r., godzina 12.00-19.00

Miejsce: Start i meta wydarzenia znajdg sie w malowniczym Parku im. Kréla Aleksandra Jagiellon-
czyka, ul. Rynek, tosice.

Trasy:

,Dycha z Kopyta” - 10 km - bieg przez miejscowosci: Losice - Biernaty Srednie - Stare Biernaty -
Zakrze - osice

Toczna challenge (Nordic Walking) - 5 km - Losice

Bieg Kucyka - rézne dystanse przypisane do kategorii wiekowej - £osice wokot Parku im. Krola
Aleksandra Jagiellonczyka

Udziat w miasteczku i imprezach towarzyszacych jest bezptatny. Mozna zaréwno korzystaé
z atrakgcji, jak i uzyskiwac informacje o projektach realizowanych ze sSrodkéw Unii Euro-
pejskiej. Dodatkowo w ramach DOFE bedg rozdawane za darmo broszury informacyjne o
inwestycjach zrealizowanych z pomocg srodkéw.

Ptatny jest tylko sam udziat w biegu z tym ze:
Kobiety w wieku 60+ oraz mezczyzni 65+ sg zwolnieni z optaty startowej
Udziat w biegach dzieciecych jest bezptatny (bieg kucyka - rézne kategorie)

Bieg kucyka kategorie:

Dziewczeta, chtopcy - rocznik 2017 i mtodsi — okoto 100 m (7 lat i mtodsi)
Dziewczeta, chtopcy - rocznik 2015-2016 - okoto 200 m (8 - 9 lat)
Dziewczeta, chtopcy - rocznik 2013-2014 - okoto 400 m (10 - 11 lat)
Dziewczeta, chtopcy - rocznik 2011-2012 - okoto 600 m (12 - 13 lat)
Dziewczeta, chtopcy - rocznik 2008-2010 - okoto 1000 m (14 - 16 lat)

Zapisy prowadzimy na stronie dostartu.pl

od 10 maja mozna zapisac i zaptaci¢ za bieg w biurze zawoddw - tosicki Dom Kultury ul. Marszat-
ka Jozefa Pitsudskiego 4, 08-200 tosice

11 maja Biuro zawoddw zostaje przeniesione na plac wydarzenia (do parku) i tam tez mozna sie
zapisac.

Zapraszamy!
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Dzien Otwarty w Mazowieckim
Szpitalu Wojewodzkim Drewnica
- ,Zrozum i pokonaj stres”
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Rychlinskiego 1 Zgbki 05-091

10.05.2024
10:30 - 13:00

Odczuwasz codzienny stres i chcesz nauczyc sie go pokonywac?
Dotgcz do naszego Dnia Otwartego w Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim Drewnica Sp. z 0.0.,
gdzie poswiecimy czas na zrozumienie i pokonanie stresu.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych na warsztaty terapeutyczne, ktére pomogg Ci zmniej-
szy¢ napiecie i znalez¢ sposoby radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi. Doswiadczeni
terapeuci bedg prowadzi¢ zajecia, dzielgc sie skutecznymi technikami relaksacyjnymi i strategia-
mi zarzgdzania stresem.

Ponadto, bedzie mozliwosc skorzystania z konsultacji z naszym zespotem specjalistow - psychia-
trg oraz psychologiem, ktérzy pomogg Ci zrozumieC zrodfa Twojego stresu i zaproponujg sper-
sonalizowane podejscia do jego pokonywania.

Dotgcz do naszego wydarzenia, aby lepiej zrozumiec swoje emocje i nauczyc sie skutecznych
Sposobow radzenia sobie ze stresem.

Podczas DOFE 2024 udziat w wydarzeniu bezptatny.

Zapisy przyjmujemy do 8 maja br. do godz. 15:00, swoj udziat mozna zgtaszac na arees: joanna.
scislowska@drewnica.pl


mailto:scislowska@drewnica.pl

Instytut Biotechnologii Przemystu
Rolno-Spozywczego im. prof.
Wactawa Dagbrowskiego -
Panstwowy Instytut Badawczy
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10.05.2024 - 10:00 - 14:00

Podczas DOFE 2024 zapraszamy chetnych - zainteresowanych mikrobiologig i biotechnologig
przemystowg — do odwiedzenia Instytutu IBPRS-PIB.

Nasza jednostka naukowa ma ponad 100-letnig tradycje w zakresie badan nad jakoscig i bezpie-
czenstwem zywnosci w Polsce. Czy wiesz, ze wiekszos¢ produktow spozywczych (zanim trafi na
potki supermarketéw w Polsce) jest stale badana w naszym instytucie?

Dzieki funduszom europejskim doposazyliSmy nasze laboratoria w nowoczesny sprzet do prze-
chowywania probek mikroorganizméw oraz zbudowalisSmy linie technologiczng do produkcji
biopreparatow. Sercem tej infrastruktury jest bioreaktor - bedzie go mozna zobaczy¢. Podczas
zwiedzania naukowcy opowiedzg o tym, jak rozpoznac cechy uzytkowe wybranych szczepow
mikroorganizmow i jak wykorzystac je w procesie tworzenia innowacyjnych produktow i ustug.
Dla kogo: dla wszystkich zainteresowanych biotechnologig przemystowa, a zwtaszcza - dla mto-
dziezy planujacej studia na kierunkach: biologia, nauki rolnicze, biotechnologia, ochrona srodo-
wiska, ekologia.

Organizacja: Bioreaktor mozna zwiedzac tylko w pigtek, 10 maja. Spotykamy sie o petnych godzi-
nach: 10:00, 12:00, 14:00 w holu gtéwnym instytutu, przy portierni — przed tablicg SeCuRe.
Zwiedzanie planujemy w grupach do 25 osoéb.

Czas zwiedzania to okoto 1-1,5 godziny.

W celu rezerwacji miejsca o okreslonej godzinie prosimy o informacje na adres e-mail - do 9
maja do godz.12: grzegorz.adach@ibprs.pl

Udziat w wydarzeniu podczas DOFE 2024 bezptatny.

Zapraszamy


mailto:grzegorz.adach@ibprs.pl

MAZOWIECKA JEDNOSTKA WDRAZANIA

PROGRAMOW UNIJNYCH

Mazowiecka Jednostka Wdrazania Programoéw Unijnych
ul. Inflancka 4, 00-189 Warszawa
tel. (0-22) 542 20 00, fax (0-22) 698 31 44
e-mail: mjwpu@mazowia.eu,
WWW.mazowia.eu

Portal Funduszy Europejskich dla Mazowsza na lata 2021-2027:
www.funduszeUEdlamazowsza.eu

Portal e-magazynu Funduszy Europejskich dla Mazowsza:
www.funduszenamazowszu.eu

Portal wydarzenia Forum Rozwoju Mazowsza:
www.forumrozwojumazowsza.pl

Portal plebiscytu Lider Zmian:

www.liderzmian.eu
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